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 炎 の よ う な 赤 さ が 際 立 つ ス ー プ に 恐 る 恐 る

一 口 。 ピ リ ッ と し た 辛 さ が 口 に 広 が り 、 コ コ

ナ ッ ツ ミ ル ク の 甘 さ と レ モ ン の 酸 味 が 顔 を 出

す 。初 め て チ ェ ン マ イ 名 物 カ オ ソ ー イ を 食 べ 、

香 辛 料 の 放 つ 香 り に 虜 に な っ た 。 和 食 に は な

い 、 調 和 の と れ た 味 だ と 感 じ た 。  

 こ の 夏 、 私 の 所 属 す る ク ッ キ ン グ 部 の 合 宿

で ア ジ ア ン バ イ キ ン グ を 開 催 し た 。 カ オ ソ ー

イ の 他 に も 、 ト ム ヤ ン ク ン や ガ パ オ 丼 と い っ

た タ イ 料 理 は 、 と り わ け 見 た 目 も 華 や か で 食

欲 を そ そ っ た 。 タ イ の 家 庭 や 屋 台 に 色 鮮 や か

に 並 ぶ 料 理 が 脳 裏 に 浮 か ぶ 。 調 理 中 、 使 用 す

る 香 辛 料 の 多 さ に 驚 い た 通 り 、 刺 激 の 強 い 味

が 印 象 的 だ っ た 。 皆 汗 を 流 し な が ら 食 べ て い

て 、 暑 い タ イ で の 、「 辛 味 ・ 酸 味 ・ 甘 味 」 の 効

い た 料 理 を 食 べ て 汗 を 掻 く と い う 習 慣 を 体 感

し た 。 代 謝 も 上 が り 、 な ん だ か 体 が 軽 く な っ

た よ う な 気 が し た 。  

 こ う し て 私 た ち が タ イ 料 理 を 堪 能 し た 一 方 、

タ イ で は 日 本 食 ブ ー ム が 過 熱 し て い る こ と を



 
 
  

知 っ た 。 フ ラ ン チ ャ イ ズ 展 開 に よ っ て 、 屋 台

に 並 ぶ 寿 司 。 日 本 に は な い 光 景 に 目 を 疑 う 。

同 時 に 、 和 食 が 海 を 越 え 、 画 期 的 な 形 で 進 化

し て い る こ と 、 富 裕 層 に 限 ら ず 庶 民 に 愛 さ れ

て い る こ と に 心 が 明 る く な っ た 。 日 本 料 理 が

タ イ の 人 々 に 浸 透 す る な ら ば 、 タ イ 料 理 が 日

本 の 食 卓 に 並 ぶ 日 も 近 い の で は と 感 じ る 。  

 私 が タ イ の 人 た ち に 勧 め た い 和 食 は 、 日 本

の 母 の 味 、 親 子 丼 。 と ろ り と し た 卵 と 旨 味 溢

れ る 鶏 肉 の 相 性 が 抜 群 だ 。 タ イ で は 、 鶏 肉 の

消 費 量 が 多 い そ う で 、 手 に 入 り や す く 口 に 合

う と 思 っ た 。 醤 油 ベ ー ス の 味 付 け で 作 り 方 も

簡 単 。 漂 う 出 汁 の 香 り で 客 を 誘 い 、 屋 台 で 熱

々 の 親 子 丼 を 提 供 す る と い う 術 も 考 え ら れ る 。

外 食 が 中 心 で 料 理 に 時 間 を か け な い 人 々 の ラ

イ フ ス タ イ ル に も 、 適 し て い る の で は な い だ

ろ う か 。  

 元 来 大 き く 異 な る 日 本 と タ イ の 食 文 化 。 そ

れ ら が 今 、 グ ロ ー バ ル 化 が 進 ん だ こ と で 両 国

に 伝 わ り 始 め て い る 。 伝 播 と い う 道 は 、 単 に



 
 
  

拡 散 す る だ け で な く 、 そ の 地 で 新 た に 生 ま れ

変 わ る 可 能 性 を も 秘 め て い る 。 食 文 化 は こ う

し て 廃 れ る こ と な く 伝 承 さ れ る も の な の だ と

思 う 。 食 は 人 と 人 を 繋 ぐ 。 食 は 人 を 幸 せ に す

る 。 形 式 は 違 え ど 、 同 じ 和 食 を 異 国 の 地 で 食

し て い る 人 が い る こ と 。 こ ん な に も 味 の 強 い

タ イ 料 理 を 、 日 頃 か ら 食 べ て 育 っ た 人 が い る

こ と 。 訪 れ た こ と も な い 国 が 、 一 気 に 身 近 に

な っ た 気 が す る 。 自 分 の 世 界 観 が 広 が り を 見

せ た よ う に 感 じ た 。  

 海 外 の 料 理 を 味 わ う と 、 い つ も 作 る 料 理 に

一 手 間 加 え た く な る 。 絶 妙 な 組 み 合 わ せ を 発

見 し た り 、 味 が 七 変 化 す る こ と も あ る 。 部 活

動 で は あ ら ゆ る 国 の 料 理 に 挑 戦 し 、 独 特 な 発

想 を 取 り 入 れ た い 。 そ し て こ の 記 事 を 読 ん で

高 校 に 来 る 留 学 生 に も 、 和 食 の 魅 力 を 知 っ て

ほ し い と 思 っ た 。 い つ の 日 か 、 異 国 の 料 理 と

和 食 が 融 合 し た 食 事 が 誕 生 す る と 思 う と 、 心

が 躍 る 。 食 文 化 の 交 流 が ま す ま す 活 性 化 す る

こ と を 願 っ て い る 。  
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